Prof. Zbigniew Lew-Starowicz oraz o. dr Ksawery Knotz
w"Wielkich Pytaniach w Nauce"
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Profesor Zbigniew Lew Starowicz oraz ojciec doktor Ksawery Knotz
odpowiadali w Rzeszowie na Wielkie Pytania w Nauce. Spotkania
organizuja wspolnie Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania i
,Tygodnik Powszechny". Tym razem w Filharmonii Podkarpackiej
rozmawiano o ludzkiej seksualnosci.

Jak wyglada Polakéw seks powszedni? Pot zartem pot serio opowiadat o tym profesor
Zbigniew Lew Starowicz, jeden z najlepszych polskich psychiatrow i
psychoterapeutow, ekspert z zakresu seksuologii. Zle nie jest, bo wedtug réznych
badan, nawet 68% Polakdéw jest zadowolonych ze swego zycia seksualnego, przede
wszystkim mezczyzni. Seks moze by¢ nie tylko przyjemny, ale ma tez ogromny wptyw

na zdrowie. Pt godzinna aktywnosé, to 200 kalorii mniej.

Poprawna relacja intymna moze miec¢ kluczowe znaczenie dla trwatosci matzenstwa.
Takze poprzez taka bliskosc¢ objawia sie Bog - zwracat na to uwage ks. dr Ksawery
Knotz, duszpasterz rodzin i matzenstw, autor wielu ksiazek, miedzy innymi ,Nie bdj sie
seksu, czyli kochaj i réb, co checesz" oraz ,Seks jest Boski". W cztowieku, jak mowit, jest
obecna gleboka gotowosc¢ afirmacji drugiej osoby, czyli przezywania tego, ze drugi
cztowiek - kobieta dla mezczyzny | mezczyzna dla kobiety - jest takze przez swoje ciato
kims jedynym, niepowtarzalnym, kims wybranym przez odwieczna mitosc. Z kolei jak
pokazuja badania prowadzone miedzy innymi w Polsce, najwieksza radosc z seksu

czerpia osoby pozostajace w trwatych zwiazkach.
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