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Zbigniew Lew-Starowicz w Rzeszowie: sl

Seks to zdrowie!
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zobacz wszystkie »

W kulturze arabskiej mowi sie, ze udany seks to przedsmak raju. Potrafi pocieszyc, zmniejsza depresje,
dziata przeciwbdlowo i jest chyba najlepszym sSrodkiem nasennym. Uprawiany regularnie, spowalnia
spadek funkcji poznawczych i reguluje gospodarke hormonalng, a do tego zmniejsza ryzyko wystgpienia
zawalow i udarow - mowit prof. Zbigniew Lew-5tarowicz w srode, 19 lutego w Rzeszowie. Znany psychiatra
i seksuolog wspdlnie z ojcem Ksawerym Knotzem, teologiem oraz duszpasterzem malzenstw i rodzin, staral
sie wytlumaczyc publicznosci w Filharmonii Podkarpackiej, co zrobic, aby seks byl irodiem wielkiej radosci
i stanowit o sile czlowieka, a nie byl przyczyna jego stabosci?

Otwarte wyktady i debaty organizowane od prawie czterech lat przez Wyisza Szkote Informatyki | Zarzadzania
w Rzeszowie zawsze cieszg sie duiym zainteresowaniem. W przypadku srodowego spotkania z prof.
Zbigniewem Lwem-5tarowiczem i ojcem Ksawerym Knotzem nie byto inaczej - publicznosé wypetnita sale
koncertowg Filharmonii Podkarpackiej po brzegi. Przy czym sam temat rozmow nie byt tu bez znaczenia, bo
eksperci rozprawiali o seksualnosci Polakdow, a doktadnie prawdach i mitach z nig zwigzanych. Goscie
tegorocznej edycji cyklu ,Wielkie Pytania w Nauce” opowiadali wiec jak cieszycC sie seksem oraz, jak naleiy
rozumie¢ seksualnos¢ w Swietle etyki chrzescijaniskiej? Srodowa debate poprowadzit Artur Sporniak,
kierownik dziatu ,Wiara" w ,Tygodniku Powszechnym, a takie autor bloga ,Kosciot - seks - moralnosc”.

- Jak religia wplywa na seks? — dopytywat juz na poczatku spotkania prowadzacy. —Czy moie byc
afrodyzjakiem czy wrecz przeciwnie? — Wszystko zaleiy od tego, w jaki sposcb jg przezywamy — odpowiadat
prof. Zbigniew Lew-Starowicz. — Jesli wiara jest dla nas na co dzien Zrodiem leku przed karcgcym Bogiem, to
doktadnie takie podejscie przetoizymy na naszg seksualnosc. Dzieje sie tak zwlaszcza na poludniu Stanow
Zjednoczonych, gdzie ludzie wyznajg tzw. konserwatyzm spofeczny. tatwo sie domyslic, e odsetek osob
borykajgcych sie z wiasng seksualnoscig wcigz werasta. Podobnie jak wspodtczynnik ogladalnosci
pornografii... Jesli jednak wiara dostarcza nam radosci i otwartosci — zyska tez na tym nasz seks i relacja z
partneream.

Obok religii, padio tei pytanie o modlitwe podczas stosunku. Czy ta pomaga i pozwala jednoczesnie na
jeszcze intensywniejsze doznania z bliska nam osoba? - Zaleiy, co przez modlitwe rozumiemy — zastanawiat
sie ojciec Ksawery Knotz. — Jak mowimy o ,Ojcze nasz” i ,Zdrowas Mario” to nie pomaga — wyjasniat z
usmiechem. Natomiast jest pewna swiadomosc obecnosci Boga akurat w tej chwili, ktora dowartosciowuje
naszg wiei i sprawia, ie przefywamy jg z wielkim namaszczeniem i mifoscig. Wedtug kapucyna, cielesnosc w
zwigzku jest niestychanie waina, bo w czutosci do drugiej osoby objawia sie Bog. Jej zaniedbywanie zakrawa
juz na problemy natury moralne;j.

Polacy lubig seks

Z badan opartych na reprezentatywnej probie dorostych Polakow, wynika, ze
nastawienie do seksu w naszym kraju jest pozytywne, nawet u seniorow po
70. roku zycia. — Na przekor rozwodom, separacjom i burzliwym rozstaniom, o
ktorych trabia w mediach, potrafimy sie jeszcze nim cieszyé, rowniei jako
seniorzy — kontynuowat Lew-Starowicz. — A nieaktywnosc seksualna u osob
starszych wynika najczesciej tylko z tego, 7e nie majg juz z kim dzielic
swojego poigdania — dodawal, po czym przestrzegat, Ze namietne uczucie
trzeba pielegnowac i wcigz podsycad, bo nawet u mfoedych matienstw moze
dosc szybko wygasnac. - Jezeli kiccicie sie i rozchodzicie do réznych sypialni,
uwazajcie, bo po trzech tygodniach przerwy osrodek poigdania do partnera
lub partnerki zaczyna stabnaé — mowit. - Tutaj akurat przyda sie religia —
dopowiadat z usmiechem Artur Sporniak.

Psychoterapeuta pytany o wptyw seksu na #ycie cztowieka przekonywat, ie
intymna relacja to dla parinerow samo zdrowie, bo potrafi pocieszyé, zmniejsza depresje, dziata
przeciwbolowo i jest chyba najlepszym srodkiem nasennym. Uprawiany regularnie, spowalnia spadek funkcji
poznawczych i reguluje gospodarke hormonalng, a do tego zmniejsza ryzyko wystapienia zawatow i udarow. —
Tysigce lat wczesniej, w kulturze chinskiej czy islamskiej mowiono juz o prozdrowotnych wiasciwosciach
seksu, ktory sprzyja nawet diugowiecznosci. Mahomet pisal, e akt seksualny rozjasnia umysi, a Arabowie
twierdzili, e udany seks to przedsmak raju. lesli nie uprawiamy mitosci, musimy liczyc¢ sie z frustracjami,
ktorych wynikiem w przypadku kobiet jest napiecie, ztosc czy niska samoocena. Co do meiczyzn, to ci stajg sie

agresywni, spada im poziom testosteronu i szybciej sie starzejg — wyliczat.

Fot. Tadeusz PozZniak

- Zachecam matzonkow do wspotiycia — wirgcat ojciec Knotz. - Adam i Ewa nie trzymali sie w raju tylko za
rgczki, ale rowniei sie kochali i wspotiyli ze soba. Dlatego, ie w czlowieku od zarania dziejow istnieje
ogromna potrzeba i gotowos¢ do przeiywania wiezi z blisky nam osobg w sposob wyjgtkowy,
niepowtarzalny. Im bardziej bedziemy poznawac swoje ciato i im wiecej bedziemy o nim wiedziec — nasza
seksualnosc bedzie nam stuiyc.

Zwigzek a seks

Z badan przeprowadzanych w siedmiu stanach USA, wynika, e typy zwigzkow przektadajg sie na jakosc seksu
miedzy partnerami — odpowiadat Lew-Starowicz pytany przez prowadzacego o wplyw wieloletniej relacji na
seksualnoit. — Badaniom poddano trzy grupy. Pierwsza to kochankowie bez zobowigzan. Druga to ludzie,
ktorzy planujg wspolng przysziosé, ale na razie tylko ze sobg pomieszkajg. Ostatnia to juz partnerzy w zwigzku
matzenskim. Wyniki pokazywaly jasno, ze najbardziej udanym seksem cieszyli sie wiasnie matzonkowie,
rwiaszcza kobiety, ktore czuly sie bezpiecznie i stabilnie. Single bez zobowigzan nie czerpaty ai takiej
przyjemnosci ze zblizenia. Profesor ttumaczyt, ze po pewnym czasie u kobiet w takich zwigzkach spada libido.
Wzrasta dopiero wtedy, gdy meiczyzna zaczyna postrzegac swojg partnerke jako wieloletnia towarzyszke
Tycia.

Sztuka kochania

- Z seksem jest jak z taricem — opowiadat pod koniec spotkania Lew-Starowicz. 53 urodzeni mistrzowie, ktdrzy
zatanczg wszystko — od walca po oberki. Bywajg tez tacy, ktorzy muszg pojsc do szkoty, aby moc sie wiecej
nauczyc. Istnieje rowniez grupa osob, ktora ma dwie lewe nogi do tanca i tutaj akurat nic nie pomoze —
podsumowywat z usmiechem seksuolog.
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