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,<Narodowa terapia jest nam potrzebna™- czyli co stoi nam na drodze do
szczescia?

Zycze Ci szczescia”, ,Badz szczesliwy”, ,Szczescie jest najwazniejsze”... Od
najmtodszych lat zewszad jestesmy bombardowani tymi przekazami. Ale czym tak

naprawde jest to szczescie, ktérego tak sobie zyczymy na urodziny | czy w ogdle jest
ONo W naszym zasiegu?

Cata Polska rezerwuje.
ﬂ ~ Szykuje sie paraliz - kliknij >>
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MNa pytanie ,Czy szczescia mozna sie nauczyc?” dnia 27 lutego 2019 roku, w
Filharmonii Podkarpackiej starali sie cdpowiedziec kolejni wyjatkowi goscie
tegorocznej edycji cyklu ,Wielkie Pytania w Nauce” — doktor psychologii, terapeuta
uzaleznien Ewa Woydytto-Osiatynska oraz teclog, etyk ks. prof. Alfred Wierzbicki.
Spotkanie poprowadzit publicysta | poeta Wojciech Bonowicz. Cykl organizowany jest
przez Wyzsza Szkote Informatyki | Zarzadzania w Rzeszowie we wspolpracy z

. Tygodnikiem Powszechnym®.

Spotkanie otworzyt Rektor dr Wergiliusz Gotabek, ktdry serdecznie przywitat gosci i
zgromadzonych stuchaczy. Rektor Wyzsze] Szkoty Informatyki | Zarzadzania
szczegolnie ucieszyt sie na widok, wypetnionych przez mtodziez, pierwszych rzedow
rzeszowskiej Filharmonii. Nastepnie gtos zabrata dr Ewa Woydytto-Osiatyriska,
terapeuta uzaleznien. Wyksztatcenie psychologiczne zdobyta w Antioch University w
Los Angeles. Doktorat z psychologil zyskata w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Jest autorka wielu ksigzek. Za swoje osiggniecia w dziedzinie terapii uzaleznien
otrzymata medal sw. Jerzego, za prace z uzaleznionymi w wiezieniach odznaczenie
Ministra Sprawiedliwosci, a takze Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski nadawany
przez Prezydenta RP

Zanim Pani Doktor rozpoczeta swoj wyktad, przeprowadzita dla zgromadzonegj
publicznosci, krotki test psychologiczny pn. ,Szczesliwa 13". Zadaniem kazdego ze
stuchaczy byto udzielenie samemu sobie szczerych odpowiedzi na pozornie tatwe
pytania. Wybdr byt prosty: tak lub nie. Test zmuszat do zastanowienia sie m.in. nad
tym, ,Czy codziennie robisz cos z czego jestes dumny?’, ,Czy masz z kim przezywac
radosci | smutki?”. Jednogtosny wybuch smiechu towarzyszyt dwom pytaniom: ,Czy
poslubitbys samego siebie?” oraz ,Czy codziennie ktos cieszy sie na twadj widok?".
Przeprowadzony psychotest miat udowodnic, ze szczescie to sprawa indywidualna,
uzalezniona od osobistych kryteriow | cech. Jak podkreslita psycholog, wszystko
ZaczZyna sie w nasze| glowie.

Ma wstepie Pani Doktor zaznaczyta, ze szczescie jest przereklamowane. To formuta,
ktora kusi, wabi, wszyscy myslimy, ze kazdemu z nas sie nalezy | powinnismy do nigj
dazyc z catych sit. To zgubne przekonanie. Cztowiek, ktdéry od najmtodszych lat wcigz
styszy z zewnatrz komunikaty w stylu ,Zycze Ci szczescia”, ,Badz szczesliwy" zaczyna
byc przekonany, ze szczescie to cos, co mozna | trzeba osiggnad. A szarosc Zycia
przynosi rozczarowania. | co zrobié, gdy my chcemy dazyé do tego wymarzonego celu,
a los wciaz rzuca nam ktody pod nogi, spotykamy sie z masag rozczarowan | strat? A
strata to zZatoba, zatoba szczescie wyklucza. Tak wiec pozostajemy w przekonaniu, ze
majac tak trudne zycie, szczescie nie jest w naszym zasiegu. | stajemy w miejscu.
Masze uprzedzenia bronig nas przed szczesciem, zarzucamy sobie, ze przez niektore
rzeczy nie jestesmy w stanie go osiggnad, a negatywne zdanie na nasz temat, ktdre
sami w sobie wypracowalismy, blokuje nas. Nie bedziemy szczesliwi jesli wmowimy
sobie cos negatywnego. Od nas w duzym stopniu zalezg procesy uzdrawiania
negatywizmu, ktéry utkwit w naszej gfowie i uniemozliwia nam odczuwane radosci i
satysfakcji z nas samych.

Szczescie jest szalenie pozadana wizjg, spetnieniem. Dla kazdego z nas wazny jest
temat szczescia, ktore dzis nabrato miano sukcesu. Cztowiek musi pamietac, ze to on
generuje pozytywne uczucia, ale tez negatywne nastroje, dlatego dr Woydytto-
Osiatynska radzi, aby po pierwsze mysle¢ o tym, co mam, a nie czego mi brakuje, a po
drugie skupiac sie na tym, co sprawia radosc, odrzucic wszytko, co denerwuje, ztosc,
dokucza. Kolejna rada zaktada doktadne poznanie samego siebie. W zyciu spotykaja
nas rozne wydarzenia, ktore nalezy klasyfikowac. Te pozytywne doswiadczenia nalezy
zbierac, dostrzegac w nich drobne szczescia i praktykowac je. Jesli zauwazymy, ze
podczas jakis wydarzen, badz czynnosci czujemy sie dobrze, jestesmy z siebie
zadowoleni | mamy satysfakcje, to dazmy do tego aby takich sytuacji byto coraz
wiece). Nie musza to byt rzeczy wielkie. Jednemu radosc sprawi pielegnowanie
ogrodka, innemu ogladanie telewizji, innemu zas odbieranie upragnionego dyplomu.
Wazne abysmy czerpali z tego radosc.

Szczescie to drobnostki, ktore sg dorazne, to wykreowane przez nas sytuacje. Od nas
samych zalezy, co dla nas jest szczesciem, a co nie. Dla jednego ta sama sytuacja ma
w sobie wiele pozytywnych aspektow, dla drugiego jest petna pecha. Od nas zalezy, co
Zobaczymy. Czasem nie dostrzegamy jak wiele dobra jest w naszym zyciu, w
codziennosci, ile mamy szczescia, ktérego brakuje innym. Wielu z nas mysli, ze
szczescie to nieustajgce przyjemnosci. Jednak jesli w zyciu towarzysza nam jedynie
przyjemnosci, po pewnym czasie uodparniamy sie na nie. Zaczynajg powszednied i nie
robig juz na nas wrazenia.

A co Z nieszczesclami? Nalezy pamietac, ze nieszczescia | problemy zawsze beda nam
towarzyszyé. ,Zycie sktada sie ze strat. Tracimy dzieciristwo, ztudzenia, wartosci,
bliskich, dalekich. Czy zycie nie powinno byc jednym wielkim grobem?” — zapytata
spokojnie, a zarazem smutno dr Woydytto-Osiatynska. Po znaczace] pauzie z ust
psycholog padto pytanie: ,Co robi¢ z nieszczesciem? Moze na nieszczescia trzeba
patrzec, jak na przyprawe do zycia? Gdyby nie one zycie statoby sie jatowe,
monotonne. Nieszczescia sa po to, zeby utrzymywata sie sinuscida. One przychodza
czy tego checemy czy nie. Wazna jest akceptacja, to wyjatkowa umiejetnosc, ktora
Zapewnia pogode ducha”.

Ks. prof. Alfred Wierzbicki, wybitny etyk, absolwent studiow teclogicznych na Wydziale
Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta |l oraz na Wydziale Filozofii
KUL. Od 1992 nauczyciel akademicki na Wydziale Filozofii KUL, autor wielu ksigzek,
swojg wypowiedz zaczat od stwierdzenia, ze szczescie trudno zdefiniowac, do konca
nie wiemy czym ono jest. Przedstawit nieco odmienny od psychologicznego punkt
widzenia. Odwotat sie do przemyslen filozofow, religii czy poezjl, ktdre jak zapowiedziat
maja byc uzupetnieniem koncepc)i doktor Osiatynskie).

Majpierw skupit sie na spojrzeniu na szczescie z filozoficznego punktu widzenia. ,Czy
szczescie jest wielkim pytaniem nauki?” zastanawiat sie ks. prof. Wierzbicki. Stwierdzit,
Ze nie jest to pytanie naukowe, lecz pytanie zycia. Przedstawiat tez dwie koncepcje
szczescia: obiektywistyczna, rzeczowa, kicra zaktada, ze szczescie to spetnianie sig,
osiggniecie ludzkie] doskonatosci oraz subiektywistyczng, w ktdre] szczescie
rozumiane jest Jako uczucie, stan naszeg] swiadomosci. Ksigdz Wierzbicki odwotat sie
rowniez do idei filozofa Gabriela Marcela, ktdry porzadkuje istote szczescia w
kontekscie kategorii bytu | posiadania. Te czesé swoich przemyslen Ksiadz Profesor
podsumowat nieco zartobliwie: ,Nie ma filozofa, ktory powiedziatby rzeczy naprawde
wazne o szczesciu. Oni maja tatwosc zadawania pytan, ale czesto dochodzg do
sokratejskiego wiem, ze nic nie wiem'. Do istoty szczescia nalezy tez zgoda z samym
soba.

W dalszej czesci wyktadu pojawity sie odniesienia do pigtego rozdziatu Ewangelii
wedtug sw. Mateusza, mowigcego o 8 btogostawienstwach. Wspdtczesnie szczesliwy
cztowiek, to ten ktdremu sie udato, ktéry odnidst sukces. W Pismie Swietym Jezus
mowi, ze szczesliwi sa ci, ktérych spotyka ubostwo, kidrzy sa przesladowani. Pod
rozwazanie zostata poddana rowniez kontrowersyjna w dzisigjszych czasach kwestia
— czy religia daje szczescie? Wedtug ks. prof. Wierzbickiego droga do szczescia sa
wiezi ludzkie, u ktorych podstaw jest wieZ z Bogiem. W przemysleniach pojawity sie
rowniez nawigzania do buddyzmu | poezji. W kontekscie odwotania do wiersza
Morwida pt. ,Fatum’, swoje rozwazania ks. Wierzbicki podsumowat stwierdzeniem:
JMozna by wysnuc fatszywa konkluzje, ze zawsze pokonamy nieszczescie. To nie
prawda. Mie zawsze wygramy... Ale wazne, by probowaé mierzyc sie z nieszczesciem'.

Kolejna czest spotkania miata charakter dyskusji. Prowadzacy spotkanie Wojciech
Bonowicz zadat naszym gosciom pytania zadane przez stuchaczy. Zastanawiano sie
m.in. nad potrzebg utworzenia w szkotach nowego przedmiotu ,edukac]i dla
szczescia', czy wsrod Polakow bycie szczesliwym nie jest podejrzane, a takze czy
bedac singlem mozna osiagnac petnie szczescia.

Ks. prof. Wierzbicki stwierdzit z zalem, ze my, Polacy jestesmy masowymi
malkontentami, rozpamietujemy straty, a nie zauwazamy sukcesow. Wyzwala sie w
nas narcdowy kompleks nieudacznikéw: ,Celebrujemy baél | dgzymy do rewanzu.
Marodowa terapia jest nam potrzebna..”. Kiedy padto pytanie ,Kiedy ostatni raz czutes
sie naprawde szczesliwy?” ks. Wierzbicki odpowiedziat: ,Niedawno miatem ciezki
wypadek samochodowy, auto zostato zmasakrowane, a ja cudem wyszedtem z niego
cato. Po wszystkim wrocitem do domu, bytermn w ciezkim szoku. Przeptukatem gardio
tykiern Whisky | poszedtemn spac, nawet chyba bez mycia zebow. A rano wstatem,
poszedtem do kuchni | mogtem zrobié sobie jajecznice. Tak po prostu..To byto
szZczZescie’.

Il edycje cyklu wyktadow ,Wielkie Pytania w Nauce® zwienczy spotkanie z udziatem ks.
prof. Michata Hellera oraz prof. Krzysztofa Jakowicza, ktore odbedzie sie 3 kwietnia
2019 roku. Spotkanie Mistrzow potgczone zostanie z wykonaniem ,Czterech por roku”
Antonio Vivaldiego. Szczegoty na temat spotkania dostepne beda na stronie
internetowe] www.wielkiepytania.wsiz.pl.



