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Ksigdz Jacek Prusak: Powoli zapominamy, AAA

jak kochac...

Natalia Chrapek
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Od lewej: prof. Bogdan de Barbaro i dr Jacek Prusak. Fot. Tadeusz PozZniak
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robacz wszystkie »

Powoli zapominamy jak kochac, poniewai nie da sie kocha¢ w pojedynke! W pojedynke moina darzyc
miltoscig tylko siebie samego, a to bardzo przykre doswiadczenie. Kryje sie za tym przekonanie, ze trwala
wiei z drugim cziowiekiem jest przeszkodg w poszukiwaniu szczescia. W obecnych czasach mamy ten
problem z mifoscig, ie zamiast wiernosci oczekujemy obietnicy spelnienia — odpowiadal ks. dr Jacek
Prusak w srode, 27 listopada w Rzeszowie, pytany o zagroienia, jakie czyhajg na milos¢ w dobie
ponowoczesnosci. - Postepujgca rewolucja technologiczna oraz obyczajowa, sprawiajg, e wszystko nam
wolno. A jak czlowiekowi wszystko wolno, to nie ma czasu na mifos¢ — dodawat prof. Bogdan de Barbaro.
Spotkanie ze znanym teologiem i psychoterapeuts przyciggneto do Filharmonii Podkarpackiej niemal tysigc
os0b.

Otwarte wyktady i debaty organizowane od prawie czterech lat przez Wyzsza Szkote Informatyki | Zarzadzania
w Rzeszowie zawsze cieszg sie duiym zainteresowaniem. Spotkanie z prof. Bogdanem de Barbaro i dr
Jackiem Prusakiem nalezato do rekordowego pod wzgledem frekwencji. Publicznosé zajeta nie tylko duig sale
koncertowa Filharmonii Podkarpackiej, ale rowniez kameralng, w ktorej transmitowano to, co dziato sie na
scenie gtownej. Tematem rozmow byta mitosc zagroiona przez ponowoczesnost. Goscie tegorocznej edycji
cyklu ,Wielkie Pytania w Nauce” starali sie wytfumaczyc: czym wiasciwie jest milosc i czy istnieje recepta,
jak ja odnalezé, a poiniej zatrzymac? Wreszcie jak przez te wszystkie lata zmienily sie relacje
miedzyludzkie? Listopadows debate poprowadzit poeta i publicysta ,Tygodnika Powszechnego” — Wojciech
Bonowicz.

- Uczestniczymy w wyscigu szczurow, ktory nieustannie zacheca nas do kariery, zdobywania i cigglego
Jpiecia sie w gore”. W dzisiejszych czasach mitost zastepujemy walky — w kaidej sytuacji domagamy sie
przeciez sprawiedliwosci, ktora czesto rodzi wrogosc do drugiego cziowieka. W Krakowie niektore firmy
reklamujg sie pod hastem: ,\Wszystko dla mnie!”. Jak wszystko bedzie dla mnie i to w dodatku 30 proc. taniej,
to jak tu sie nie skusic? — pytat juz na samym poczatku spotkania prof. Bogdan de Barbaro, znany psychiatra
oraz terapeuta, kierujgcy Zaktadem Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii Collegium Medicum na Uniwersytecie
Jagielloriskim, na ktorym tez wykiada. Profesor jest cztonkiem redakcji ,Tygodnika Powszechnego” oraz
autorem wielu publikacji naukowych oraz ksigiek poswieconych relacjom miedzyludzkim. ,Kochaj
wystarczajaco dobrze®, | jak tu sie dogadac?”, ,,Dwoje na hustawce, czyli zrozumiec zwigzek” oraz ,Bliskosc.
Co i jak robic, co i jak mowic, zeby naprawde byc razem” to tylko kilka z nich.

MNie ma czasu na mifosc

Psychoterapeuta podczas spotkania w Filharmonii Podkarpackiej podkreslat, ze w dzisiejszych czasach, ktdre
charakteryzuje nietrwatosc, doraznosc i wieloznacznosc, na mitosc czyha wiele zagrozen i niebezpieczenstw. -
Postepujgca rewolucja technologiczna oraz obyczajowa sprawiaja, ie wszystko nam wolno. A jak
czlowiekowi wszystko wolno, to nie ma czasu na mifosé¢ — przekonywal i dodawal, ie obecnie
koncentrujemy sie bardziej na swiecie wirtualnym, anizeli tym prawdziwym. Zdarza sie, ze podczas spotkan
z przyjaciotmi nie wychylamy nosa zza swojego smartfona czy tableta, przyczyniajac sie do rozpowszechniania
bardzo niebezpiecznego zjawiska. Demonstrujemy tez swojg intymnosé, dzielgc sie co rusz na Facebooku z
innymi, gdzie bylismy na spacerze, co jedlismy na sniadanie lub co nam sie snito...

- Gdyby na scianie jednej z galerii znalazl sie obraz Rembrandta, to przeciez nie bede mief czasu na niego
popatrzec, bo musze wysfac sms-a znajomym, ze wiasnie oglagdam dziefo tego wielkiego malarza —
ttumaczyl z ironig naukowiec.

Kolejnymi zagrozeniami dla mitosci s3 wedlug niego narcyzm i zachfannosc. To ostatnie ilustrowat na
przyktadzie baneru reklamowego w warszawskich podziemiach, znajdujacego sie pomiedzy ul.
Marszatkowska, a Alejami Jerozolimskimi. Pyszni sie na nim napis: ,Wiecej latac, wiecej 2y¢, wiecej byc".
Skoro wiecej, to i szybciej. Nie ma wiec czasu na mitosc romantyczna, gteboka i oparta na przyjazni. Dzisiaj
liczy sie tylko ,eros”, uczucie ukierunkowane na poigdanie, mitos¢ zmystowg, bywa, ie czesto egoistyczng.
+~Agape” traktujgce to uczucie jako dar, ofiare, ktore wzbudza w drugiej osobie to, co najlepsze, jui dawno

zniknelo ze wspolczesnej areny relacji miedzyludzkich.

Fot. Tadeusz Pozniak

- Gdy swiat galopuje do przodu, przestajemy celebrowaé mitosny stosunek.
Podtrzymywanie zaru namietnosci staje sie niezbedne, ale tylko za pomoca
szybkiego seksu. Dlatego tak kuszace s3 przelotne znajomosci z
przypadkowymi singlami o podobnych upodobaniach. One do niczego nie
zobowigzujg — wyjasniat de Barbaro.

Zamiast mifosci siegamy po zastepniki, a tych jest pefno. Beatlesi spiewali
+All you need is love”. Tymczasem psychoterapeuta natkngl sie w
Czestochowie na ogromny plakat promujacy Galerie Jurajska, o tresci: ,All
you need is shopping center”.

Dr Jacek Prusak, teolog i psycholog, a takie czfonek redakcji ,Tygodnika

Powszechnego” oraz wspotpracownik kwartalnika ,Zycie Duchowne” i

miesiecznika katolickiego ,List", dodawat, ze ten reklamowy schemat
powielamy witasnie w relacjach z drugim cztowiekiem. Aby stac sie zdolnym do mitosci podkreslat, trzeba
wyzby¢ sie iluzji zwigzanych z naszym rozumieniem zwigzkow i uczué, czesto opartych na wirtualnych
wyobrazeniach wyciekajacych z Internetu.

- Wzorzec relacji miedzy klientemn, a kowalem staje sie wzorcem relacji miedzyludzkich. Kryje sie za tym
wyobrazenie, ze obiekt milosci moina zloiyc z okreslonej liczby wymiernych cech fizycznych oraz
predyspozycji spolecznych — to cos, co mozemy sobie wybrac, w opakowaniu, co jest jui gotowe, skrojone
na miare naszych oczekiwan. Tracimy przy tym, jak mowi Zygmunt Bauman z oczu to, co najwainiejsze —
samego cztowieka. To prowadzi z kolei do Zycia, w ktorym stosunki ludzkie i zwiazki partnerskie sg
ksztattowane na wzor leasingu. Skoro mozna tak tatwo zerwac wiez, nie trzeba starac sie, aby ja pielegnowac.
Ludzie s3 wartosciowi dopodty, dopoki zaspokajajg nasze potrzeby, a trwate wiezi s3 przeszkodg w
poszukiwaniu szczescia — stwierdzit teolog.

Spefnienie zamiast wiernosci

Jak ludzie rozumiejg mitosc? Dawniej slubowali sobie wiernosc, chociaz wiedzieli, e jest trudna, dostrzegali
w niej cos pozytywnego i wartosciowego. Teraz przed oftarzem przyrzekajg sobie nie tyle wiernosé, co
spetnienie. - Ty musisz by¢ moim niebem, ty musisz by¢ moim rajem! Tak diugo, jak nim jestes, dopelniasz
mnie. Gdy zobacze te ,ziemie obiecang” u kogos innego, wtedy uwazam zwigzek za nieudany — mowif ks.
Prusak, kitory podkresla, ie takie zachowania spowodowane s3 blednym spojrzeniem na milosc. Coraz
wiece] ludzi twierdzi, ze nawet jesli istnieje, to z definicji zacznie ich ograniczac i stanie sie przeszkodg w
osiggnieciu szczescia. Mitosc w dzisiejszych czasach ogranicza rozwdj, a ten jest rozumiany jako
samorealizacja.

- Powoli zapominamy, jak kochac, poniewai nie da sie kocha¢ w pojedynke. W pojedynke moina kochac
tylko siebie samego, a to jest bardzo przykre doswiadczenie — opowiadat teolog.

Tematem rozmow podczas srodowego spotkania w filharmonii byta teZ sama istota mitosci. Ksigdz Prusak na
przyktadzie historyjki o zabawkach probowat wyjasnié publicznosci, czym ona wiasciwie jest i w jakich
okolicznosciach mozemy jg rozpoznac:

»Co to znaczy by¢ prawdziwym - zapytat kiedys krolik zamszowego konia, gdy lezeli obok siebie, zanim jeszcze
niania zdgzyta posprzgtac. - Czy to znaczy, Ze ma sie w sobie cos, co brzeczy oraz wystajgey kluczyk? - Bycie
prawdziwym nie zaleiy od tego, jok jestes zrobiony — odpart zamszowy kori. To jest cos, co moZe ci sig
przytrafic. Staniesz sie prawdziwy, jesli dziecko pokocha cie tak bardzo, Ze nie tylko bedzie sie tobg bawic, ale
tez naprawde cie kochac. - Czy to boli? — spytaf krolik. - Czasem boli — odrzekt kon, bo zawsze mowif prawde. -
Ale gdy jui jestes prawdziwy, nie martwisz sie tym. - Czy to sie dzieje w jednej chwili, jakby cie ktos nakrecit
kluczykiem, czy pomalutku? -Prawdziwym nie stajesz sie w jednej chwili — odpart zamszowy kori. -Przemiana
trwa dfugo, wfasnie dlatego, nie przytrafia sie tym, ktorzy sie fatwo psujg, ani tym, z kiorymi trzeba sie
delikatnie obchodzic. Prawdziwym stajesz sie dopiero wtedy, gdy juZ zerwano z ciebie wiekszosc siersci, gdy
oczy ci wypadajg i puszczajg szwy. Kiedy wyglgdasz zupetnie Zatosnie, ale to jest bez znaczenia, bo skoro juz
jestes prawdziwy, to w oczach tego, kto cie kocha, nie mozesz byc brzydki. Brzydkim mogg nazwac cie tylko ci,
ktorzy niczego nie pojmujg i ktorzy nie rozumiejq, jak to piekne byc, prawdziwym®”.

- To wiasnie jest mitosc. Tego Panstwu nie powie zadna psychologia. To doswiadczenie, ktore mowi, ze
moina by¢ prawdziwym wobec drugiego, ktdry jest roiny i inny od nas. Czy Zyjemy w czasach, ktdre nam na

to pozwalaja? Chyba nie, a na pewno nie do konca! — kwitowat dr Jacek Prusak.

Dr Jacek Prusak. Fot. Tadeusz PoZniak
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