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Projekt ,Uczelnia dla 1l wieku”

Wyzsza Szkota Informatyki | Zarzadzania realizuje projekt ,,Uczelnia dla lll wieku” dofinansowany w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwaj, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS).

Projekt przeznaczony jest dla oséb z wojewddztwa podkarpackiego w wieku powyzej 50 lat, zaréwno kobiet
i mezczyzn (w tym réwniez oséb niepetnosprawnych).

Celem gtownym projektu jest podniesienie kompetencji oséb uczestniczacych w edukacji, odpowiadajgcych potrzebom
gospodarki, rynku pracy i spoteczenstwa poprzez rozwaoj oferty WSIiZ w zakresie realizacji trzecie] misji, jako forum
aktywnosci spotecznej, dzieki realizacji programu warsztatow i szkolen dla 200 osob, prowadzonych do 31.12.2020.
Osiggniecie celu nastgpi poprzez objecie wsparciem osob, kidre wezma udziat w dziataniach dydaktycznych (kursach,
warsztatach, szkoleniach) realizowanych przez WSIiZ wspélnie z podmiotami dziatajgcymi na rzecz edukacji.

Uczestnicy beda mie¢ mozliwos¢ wziecia udziatu w nieodptatnych kursach i warsztatach opartych na programach
bedacych odpowiedzig na potrzeby grupy seniorow.

Okres realizacji projektu: do 31.12.2020 .

W ramach projektu realizowane bedg trzy moduty:

1. Obywatel swiata 50+

«  Kursy jezykow obeych :

— kurs j. angielskiego na poziomie A1 i A2 (jesiert 2019)
— kurs j. niemieckiego na poziomie A1(jesiern 2019)

- kurs j. angielskiego na poziomie A1 i B1 (2020)

— Kkurs j. rosyjskiego na poziomie A1 (2019)

- kurs j. wtoskiego na poziomie A1 (2019)

Planowane efekty: rozwoj kompetencji kluczowych porozumiewanie sie w jezykach obcych; umiejetnosé uczenia sig;
swiadomos¢ i ekspresja kulturalna oraz nastepujacych kompetencji w zakresie: aktywizacji spotecznej i zawodowej,
rozwoj zainteresowan, zapobieganie spotecznemu wykluczeniu.

2. W zdrowym ciele zdrowy duch

Kurs ,Edukacja zywieniowa oséb 50+"(jesien 2019)

Kurs ,Zdrowy kregostup lepsza jakosc zycia” (maj-czerwiec 2019 i 2020)
*  Kurs ,Podstawy masazu dla oséb po 50 roku zycia” (jesiert 2019 i 2020)
*  Kurs samoobrony(jesiern 2019)

Planowane efekty: rozwd] kompetencji kluczowych: umiejetnosc uczenia sie; swiadomosc | ekspresja kulturalna,
oraz nastepujacych kompetencji w zakresie aktywizacje spoteczng i zawodowa; poszerzanie wiedzy ogolnej

| specjalistycznej oraz rozwaoj zainteresowan; pobudzenie aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej; zapobieganie
spotecznemu wykluczeniu.

3. Hobby dla seniora

» Trening pamieci i koncentracji (maj-czerwiec 2019 i 2020)

»  Warsztaty fotograficzne (jesien 2019)

- Zajecia z rysunku i malarstwa (maj-czerwiec 2019)

- Warsztaty rozwoju potencjatu tworczego ,Kreatywne pisanie w swiecie nowych mediow” (jesien 2019 i 2020)
»  Warsztaty ,Badz skutecznym liderem zespotu” (2020)

Planowane efekty: rozwoj kompetencji kluczowych (porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc uczenia sig;
swiadomosc¢ i ekspresja kulturalna) w zakresie aktywizacji spotecznej i zawodowej; poszerzanie wiedzy ogoinej

i specjalistycznej oraz rozwaoj zainteresowan; pobudzenie aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej; zapobieganie
spotecznemu wykluczeniu.

Informujemy, Ze rusza kolejny etap rekrutacji do projektu ,Uczelnia dla lll wieku” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS).

Projekt przeznaczony jest dla osob z wojewddztwa podkarpackiego w wieku powyzej 50 lat, zaréwno kobiet jak
i mezczyzn (w tym rowniez oséb niepetnosprawnych). Uczestnicy bedg mie¢ mozliwos¢ wziecia udziatu
w nieodptatnych kursach i warsztatach opartych na programach bedacych odpowiedzig na potrzeby grupy seniorow.

Okres realizacji projektu: do 31.12.2020 .

MNa jesien/zime 2020 planujemy rekrutacje na nastepujace kursy:

> Jezyk angielski B1

> Warsztat z zakresu zachowania w warunkach sytuacji niebezpiecznych dla zycia i zdrowia

> Kreatywne pisanie w swiecie nowych mediow

> BadzZ skutecznym liderem zespotu

O doktadnych terminach i zasadach rekrutacji poinformujemy wkrétce.

Projekt Uczelnia dia Il wieku” realizowany przez Wyzsza Szkote Informatyki | Zarzgdzania w Rzeszowie jest wspoHinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj: 0% 11l Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju,

dzialanie 3.1. Kompetencje w szkolnictwie wyzszym, nr umowy POWR.03.01.00-00-T137/18.
Harmonogramy udzielania wsparcia:

1 ETAP REKRUTACJI - WIOSNA 2019:
harmonogram zajecia rysunek i malarstwo
HARMONOGRAM ZAJEC zdrowy kregostup_2
Harmonogram_zajec — trening pamieci | koncentracji
2ETAP REKRUTACJI - JESIEN 2019:

Harmonogram zajec -jang poz A1l

Harmonogram zajec -jang poz A2

Harmonogram zajec -jniempoz A1

Harmonogram zaje¢ — samoobrona

3 ETAP REKRUTACJI - JESIEN 2019:

Harmonogram zajec -podstawy masazu
Harmonogram zaje¢ — edukacja zywieniowa
Harmonogram zajec -fotografia

Harmonogram zajec j.wioski Al

4 ETAP REKRUTACJI — marzec 2020/jesien 2020:

W zwiagzku z sytuacjg epidemiczng zajecia zostaty przerwane w marcu 2020 r. , czesc zajec zostata wznowiona
w pazdzierniku 2020 r. i potem albo zawieszona albo prowadzona online.

Zajecia obecnie (listopad 2020) zawieszone:
Harmonogram zaje¢ zdrowy_kregostup_10.2020
Harmonogram zajec podstawy_masazu, 2 edycjc_10.2020

Harmonogram zajec j.ang A1, 2 edycja

Harmonogram zajec j.wtoski A1_10.2020_0OSTATECZNY - zakonczony
Harmonogram zajec -j.rosyjski A1_10.2020

Zajecia odbywajace sie online:

Harmonogram zajec trening_pamieci_2 edycja_10.2020

Harmonogram zajec kreatywne_pisanie

Harmonogram zaje¢ — edukacja zywieniowa_10.2020_online_2



